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PACKLISTE ENDURO-WANDERN IN EUROPA (SOMMER)

Gepackrolle (7kg)

Einfache Schaumstoff-Isomatte (als Strandmatte, Unterlage, Komfortmatte im Zelt, etc.)
Leichte Turnschuhe oder Halbschuhe im Beutel

Trekkingsandalen im Beutel

Thermo Isomatte selbstaufblasend z.B. Exped ComfortFoam Mat 7 Pump
Daunenschlafsack im Beutel, besser ist meist ein Winterschlafsack, 6ffnen ist ja immer
moglich

Klassisches Bettlaken, bei heifiem Wetter gut zum Zudecken, ansonsten tiber der
Isomatte

Alukoffer grof3 391 (13kg)

Curver-Dose mit Geschirrhandtuch, Topfschwamm, kleines Flaschchen Spiilmittel,
Essloffel, Messer, Gabel, Teeloffel, Gemiiseschéler, Tomatenmesser (gezackt, auch gut fiir
Brot und Baguette), Kellnerbesteck, Dosenoffner, Pfeffer- und Salz-Streuer, Streichhoélzer
(oder Feuerzeug)

Trangia-Kochset mit 2 Topfen, Pfanne und Spirituskocher, evtl. Benzineinsatz
Tiitensuppen (Briihe ist auch bei Magenproblemen gut)

Ortlieb-Wasserbeutel 101 (wird am Campingort befiillt und leer transportiert)

6 Miisliriegel (fiir Notfélle, bei Schwierigkeiten)

Konfitiire im Plastikbehélter (Friihstiick)

Edelstahl Thermokaffeepott oder Hartplastiktasse

Espresso Kocher fiir 1 Tasse

Friithstiicksbrettchen

Kunststoffschiissel 0,61 Suppenschiissel

Kunststoffteller

Tatonka-Thermosflasche 11 voll Wasser, evtl. heif3, halt bei gutem Produkt 10 Stunden
fiir Tee und Kaffee, die erste Tat morgens ist die Befiillung mit heifem Wasser, dann
braucht man den Kocher nicht fiir jede Tasse Wasser bemiihen

1,251 Kunststoffdose mit 500g Zucker (im Plastikbeutel), 200g Kaffeeweifder (im
Plastikbeutel), 15 Teebeutel (Pfefferminze, guter Magen regulierender Tee), 1 Teeloffel
1,251 Kunststoffdose mit Medikamenten (Breitbandantibiotikum und schmerzstillende
Mittel fir 3 Tage, Kohletabletten fiir Durchfall der Aufgrund der Erschopfung und Kélte
viele Reisende ereilt, meistens glauben die Betroffenen es ldge an der Erndahrung was
natiirlich auch sein kann aber seltener der Fall ist), 150g Nescafé (im Plastikbeutel)
Espresso

Sufkigkeiten

Salami, Dose SchokaCola als Energiespender

Tasche auf dem Alukoffer grof3 (4kg)

2] Kanister mit Benzi, Primus Omni Fuel mit Benzin Flasche und Gaskartusche (wichtig
bei Benzinkochern ist der Transport aufderhalb der Koffer oder Taschen, am besten
immer im separaten Beutel, da der Benzingeruch sich immer tibertragt)
Regen-Uberhandschuhe (auch nasse Goretex-Handschuhe sind gruselig) die in
Faustlingsform auch warm halten

Warnweste u. Motorradfahrerverbandskasten (in Osterreich Pflicht, hohe Geld-Strafen
bei Kontrollen)

Sommerhandschuhe

Reiseausriistung: http://www.walkabout-bochum.de
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Rolle auf dem Alukoffer klein (1,5kg)

Kleines 1-Mann Zelt mit kleiner Stellfliche, im Sommer sind Campingplatze vor allem am
Meer ziemlich voll, VAUDE Hogan Ultralight Argon (http://www.freizeitbekleidung-
niederrhein.de)

Zeltplane fiir unter das Zelt im Beutel, die Plane darf bei Regen nicht an den Seiten raus
stehen, sonst sammelt sich Wasser auf der Plane. Sie muss so gelegt werden, dass
flieflendes Wasser unter dem Zelt und unter der Plane lang lauft

Kleiner Alukoffer 291 (12kg)

Buch, Reisefiihrer

Kartenmaterial der Zielregion

Campingfihrer

Kleines Kettenspray

1 Rolle breites Klebeband

Kleine Kulturtasche mit Einwegrasierer, duschdas (Haut- und Haarpflegemittel),
Zahnpasta, Zahnbiirste, Miickenlotion, Waschlappen

Handtuch (im Kunststoffbeutel)

2 T-Shirts, , 1 Jeans, 1 Cargo-Hose, 2 Unterhosen, 1 Badehose, 1 Paar diinne und 1 Paar
dicke Socken, 1 Weste, 1 Hemd, Giirtel (in Kunststoffbeuteln verpackt)
BMW-Reparaturanleitung

Netbook und Netzteil, Maus (Anschluss fiir Kamera, Vorauswahl von Reisefotos, SD
Kartenslot zum reparieren der Navigationskarten, Tagebuch, Baller-Spiele fiir
frustrierende Regentage) mit der Mdglichkeit auf Campingplatzen nach dem Wetter zu
schauen oder Fotomails zu versenden

Fahrerbekleidung (9kg)

Unterhose, T-Shirt, Socken

Polartec-Pullover

Goretex-Motorradhose mit herausnehmbarem Futter

Goretex-Jacke

Goretex-Enduro-Stiefel

Halstuch

Goretex-Motorrad-Handschuhe

Helm mit Klarsichtvisier (getdnte Visiere sind zwar cool, aber auf Reise untauglich)

Tankrucksack 81 mit Regenhaube (4kg)

Kompakte Kamera + Ladekabel + Blitz + 4 Akkus und Akkuladegerat (Kompakte Kamera
mit Telezoom die im RAW Modus gute Ergebnisse erzielt, 10 Millionen Pixel)

USB Kabel

Kugelschreiber

Schweizer Messer mit Pinzette und Schere

Ladegeridt Handy

Ladegerdt Garmin

Sonnenbrille

Eurostecker

iPod + Ladekabel (8GB Musik sind vollig ausreichend)
Franzosisch/Englisch/Schwedisch/Italienisch etc.-Worterbuch

Stirnlampe mit Warnfunktion + Ersatzbatterien von Petzl (http://www.walkabout-
bochum.de)

Reiseausriistung: http://www.walkabout-bochum.de
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Am Motorrad
e Garmin Zumo 660 Navigationsgerit, evtl. Gerdteupdate 1-2 Wochen vor der Reise
machen damit man bei Schwierigkeiten noch reagieren kann
e Werkzeug zum Kette-Spannen
e Luftpumpe
e Autopilot Pannenset

Am Mann (Frau)

Reisepass oder Personalausweis

Handy

Geld und Kreditkarte

Reserveschliissel

Fahrzeugschein

Notfallnummern (Versicherung, ADAC und ahnliches)

Reiseausriistung: http://www.walkabout-bochum.de



